Anhang zum Abschlussbericht Pilotprojekt Schulfrucht

IV Eingesetzte Materialien

IV A FUr das Pilotprojekt entwickelte Materialien
1. Elternbrief und Antwortbogen (deutsch)
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5 am Tag e.V. + /o Servicebir « Garl-Reulhar-Sir. | + 68308 Mannheim

..Schulfruchtprogramm®
Ab Mitte Mérz bis zu den Sommerferien:
Kostenlose Schulfrucht fiir alle Schiiler in der Schule lhres Kindes!

Marz 2009 Liebe Eltern,
Liebe Eltern,
solite Ihr Kind aus irgendeinem Grund ein bestimmtes Obst oder Gemise nicht essen
im laufenden Sommerschulhalbjahr findet an der Schule lhres Kindes ein Schulfrucht- diirten, bitte ich Sie. den Klassenlehrer mit digsem Formular dardber zu informigren.
programm statt. ALLE Schalerinnen und Schuler erhalten ab Mitte Marz KOSTENLOS jeden
Tag Obst oder Gemise. Dieses Projekt fiihrt die 5 am Tag-Kampagne im Auftrag des
Bundesministeriums fir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz durch. Die
Ergebnisse des Projekts sind wichtig fur die Teilnahme an einem groBen Schulfruchtprojekt.
Dieses startet ab Herbst in allen Mitgliedslandern der Européischen Union (EU). MName des Kindes:

Ihre Unterstitzung ist uns wichtig!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie auch zuhause mitmachen und viel Obst, Gemise und Salate
auf den Tisch bringen. Sollte Ihr Kind aus irgendeinem Grund bestimmte Lebensmittel nicht
essen, bitte ich Sie, den Klassenlehrer dartiber zu informieren. Gerne kénnen Sie dafir das O Mein Kind kann alles essen.
beiliegende Formular verwenden.

Warum gibt es kostenlos Obst und Gemuse?

Schulfruchtprogramme sollen die Kinder und Jugendlichen fir mehr Obst und Gemiise in
ihrer taglichen Ernahrung begeistern. Eine ausgewogene Ernahrung mit viel Obst und
Gemuse ist wichtig, damit die Kinder und Jugendlichen fit und gesund bleiben — nicht nur
heute, sondern auch spater als Erwachsene. Wenn Sie mehr tGber die 5 am Tag Kampagne
und die positiven Wirkungen von Obst und Gemise wissen méchten, schauen Sie unter
www.5amtag.de nach

O Mein Kind sollte folgende Lebensmittel nicht essen/ trinken:

Noch Fragen? So erreichen Sie uns!

Wenden Sie sich bei Fragen an die Schule oder sprechen Sie direkt mit uns vom
Serviceblro des 5 am Tag e.V. Die Projektmitarbeiterinnen Verena Rasener (Tel. 0621-
33840-758) und Petra Huber (0621-33840-753) helfen lhnen gerne weiter. Oder schicken
Sie eine Mail an info@5amtag-schulfrucht.de.

Unterschrilt der/des Erziehungsberechtigten:

Wir freuen uns, lhren Kindern zu mehr Obst und Gemuse verhelfen zu kdnnen.

Heizliche GriiBe

Verena Rasener
Servicebiiro 5 am Tag e.V.

Anlage: Formular an den Klassenlehrer

5 am Tag e.V. # c/o Servicebiiro 4 Carl-Reuther-Str. 1 4 68305 Mannheim
Telefon: 0621 33840-114 ¢ Telelax: 0621 33840-110 & F-Mail: info@5amlag de ¢ Intermnel: www 5amlag-schule de
Frankfurter Volksbank eG 4 Konto 6 000 011 221 4 BLZ 501 900 00 4 USt-IdNr. DE226287194

Das Pilotprojekt Schulfruchtprogramm wird mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz (BMELV) gefdrdert.
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2. Elternbrief und Antwortbogen (turkisch)
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3. Urkunde Schulfrucht-Diplom
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4. Hyer zum Wettbewerb

AB84



Anhang zum Abschlussbericht Pilotprojekt Schulfrucht

IV B Kurzleitfaden fur den Unterricht

1. Kurzleitfaden - Modul 1: ,5 am Tag: Botschaft, G

esundheitswert und Warenkunde*

Phase Aktiv itét Prgektmitarbeiter (P) Schileraktivitat Material Sozialform Lernziel
und/ oder Lehrkraft (L.)
Einstieg Vorstellung des Besuchs durch den | Die Schuler schreiben Tafel, Kreide,
Ca. 2 Min. Lehrer. ihren Namen auf Kreppband, Stift
BegrifRung der Klasse. Kreppband und Keben ihn
gut sichtbar auf die
Kleidung
Einstieg Vorstellung des Projekts, Ansprache derP.,
Ca. 2 Min. Uberblick Giber den Vedauf der (Lehreransprache)
Stunde geben.
Erarbeitung Vorstellung der Botschaft 5 am Tag. | Wortmeldungen der Zwei Kinderpostervon 5 | Gelenktes Die Schiler kennen
Ca. 5-10 Schiller, gemeinsames am Tag (Vorder- und Unterrichtsgesprach das Pilotprojekt
Minuten Das Kinderplakat von 5 am Tag deuten in der Klasse. Ruckseite). (Idealerweise im Schulfruchtund die

hangt als ssummer Impuls an der
Tafel.

Was bedeuten finf Portionen Obst
und Gemuse am Tag firmich?

Die ,5 am Tag-Uhr*
(Ruckseite des
Kindemosters) dient als
Hilfestellung zur
Umsetzung

Stuhlkreis, bei grofRen
Klassen frontaler
Unterricht).

Kampagne ,5 am
Tag“

Erarbeitung
Ca. 30 Min.

(durch die
Anzahl der
Friichte kann die
Zeit variiert
werden)

Warenkunde:

P. zeigt einen Korb mit
unterschiedlichen Obst- und
Gemusearten.

(z.B. auf einem Keinem Tisch in der
Mitte des Stuhlkreises angelichtet)

Problemstellung:

Name der Frucht, Zuordnung zu
Obst oder Gemuse, was muss vor
dem Verzehr beachtet werden.

Zusatzfrage: Kennst du ein Gericht
mit dem gezeigten Obst oder
Gemuse?

Wortmeldungen der
Schiler.

Bei Keinen Klassen
reihum befragen.

Gerne durfen sich die
Schiler vorab eine Frucht
aussuchen.

Beobachten der
Zubereitung.

Alle Schiler dirfen
probieren, missen aber
nicht.

Korb mit verschiedenen
Obst- und Gemiusearten.
Menge ja hach
Schileranzahl wahlen.

Arbeitsutensilien fur P./L.:

- Messer, Schéler,
Brettchen

- Schissel, Teller,

Schiler:

- Servietten,

- Zahnstocher zum
Probieren

Gelenkies
Unterrichtsgespréach im
Stuhlkreis.

Die Schiuler lernen
verschiedene Obst-
und Gemiusearten und
deren
Gesundheitswert
kennen.
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Anhang zum Abschlussbericht Pilotprojekt Schulfrucht

Phase Aktivitat Projektmitarbeiter (P) Schiileraktivitat Materal Sozialform Lernziel
und/ oder Lehrkraft (L.)
Verkostung: Hilfestellung: ,\Wasist z.B. | Bei Zeitmangel auch
Wahrend die Frichte von den der Unterschied zwischen | bereits zerkeinerte
Schiulem beschrieben werden, einer grinen und einer Fruchte mitnehmen.
bereitet P/ L. die Frucht gut sichtbar | roten Paprika?“
Zu.
Ergebnis- P. fragt wie es den Schiilern gefallen| Wortmeldungen der
sicherung hat. Haben sie neue Fruchtarten Schiiler.
Ca. 5-10 Min. kennen gelernt?
Etwas probiert, dass sie vorher
vielleicht nicht kannten oder
mochten?
Verleihung der Urkunde Schilerbekommen eine
~Schulfrucht-Champion** Urkunde Uberreicht.
Abschluss Stuhlkreis wieder auflésen. Schiler sammeln Geschirr| MUllbeutel, Spulmittel,
Ca. 5-10 Min. ein, Reste werden verteilt, | Spultuch, Geschirrtiicher

Gemeinsames Aufraumen.

Verabschiedung und eventuell
Ankiindigung eines néchsten
Besuches!

ungenielbare Teile
entsorgt, Arbeitsplatze
gereinigt.

Verabschiedung.

Besteht keine
Spulmadglichkeit nimmt die
P. das gebrauchte
Geschirr mit zuriick.

Legende: L.: Lehrer, P.: Projektmitarbeiter (z.B. Erndhrungsberater/in)
*Urkunde: wenn alle drei Module absolviert werden empfiehlt sich die Urkunde am Ende des dritten Besuchs zu Uberreichen.
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2. Kurzleitfaden — Modul 2:,5 am Tag: Wiederholung

der Botschaft/ Warenkunde und Sinnes-Spiele”

Phase Aktiv itat Prgektmitarbeiter (P) Schileraktivitat Materal Sozialform Lernziel
und/ oder Lehrkraft (L.)
Einstieg Vorstellung des Besuchs durch den | Die Schiler schreiben Tafel, Kreide,
Ca. 2 Min. Lehrer. ihren Namen auf Kreppband, Stift
Kreppband und Keben ihn
Begrufung der Klasse gut sichtbar auf die
Kleidung
Einstieg Wiederholte Vorstellung des Ansprache derP.,
Ca. 5 Min. Projekts, Uberblick iberden Vedauf (Lehreransprache)
der Stunde geben.
(Stand des Projekts, gibtes
Anderungswiinsche,
Verbesserungsvorschlage?)
Erarbeitung Wiederholung der Botschaft 5 am Wortmeldungen der Zwei Kinderpostervon 5 | Gelenktes Die Schiler kennen
Ca. 5 Minuten Tag. Schiler: ,Wer erinnert sich| am Tag (Vorder- und Unterrichtsgespréch das Pilotprojekt

Bei Bedarf kann das Kinderplakat
von 5 am Tag als Impuls an die Tafel
gehangt werden.

Was bedeuten finf Portionen am
Tag fur mich?

an das Plakat und die
Botschaft?

Ruckseite).

(Idealerweise im
Stuhlkreis, bei grofRen
Klassen frontaler

Unterricht).

Schulfruchtund die
Kampagne ,5 am
Tag".

Erarbeitung

Ca. 15 Min.
(durch die
Anzahl kann die
Zeitvariiert
werden)

Wiederholung alterund
Besprechung neuer Obst- und
Gemusearten

Warenkunde:

P. zeigt einen Korb mit
unterschiedlichen Obst- und
Gemusearten.

(z.B. auf einem Keinem Tischin der
Mitte des Stuhlkreises angelichtet)

Wortmeldungen der
Schiler, beschreiben der
gezeigten Frucht

Bei Keinen Klassen:
reihum, gerne dirfen sich
die Schiler vorab eine
Frucht aussuchen.

GrolR3er gemischter Korb
mit unterschiedlichen
Obst- und Gemisearten.

Variante mit wenig Zeit
P. bringt vorgeschnittene
Frichte mitin den
Unterricht

- Brettchen, Messer,
Schaélerfur Erwachsenen
- Schisseln, Teller,
Zahnstocher, Servietten

Gelenkies
Unterrichtsgesprach im
Stuhlkreis.

Die Schuler lernen
verschiedene Obst-
und Gemiusearten und
deren
Gesundheitswert
kennen.
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Phase

Aktiv itét Prgektmitarbeiter (P)
und/ oder Lehrkraft (L.)

Schiileraktivitat

Material

Sozialform

Lernziel

Problemstellung:

Name der Frucht, Zuordnung zu
Obst oder Gemiise, was muss vor
dem Verzehr beachtet werden.

Zusatzfrage: Kennst du ein Gericht
mit dieser Frucht?

fur die Schuler.

Variante mit mehr Zeit:
Schilerbereiten die
Friichte selbst zu

- fur alle: Brettchen,
Messer, Schéler,
Schisseln, Teller,
Servietten, Zahnstocher
zum Probieren

- Pflaster

Arbeiten am Platz.

Erarbeitung

Je nach GrvRRe
sehr variabel
Ca. 15 — 45 Min.

Sinnes-Spiele:

Achtung: vorher unbedingt Allergien
abfragen.

Variante fiir groRe Klassen:
Vorbereitungen werden von den
Erwachsenen getroffen.

Variante fir Kleine Klassen:

Obst und Gemiise kdnnen von den
Schilem am Platz zubereitet
werden.

Jedes Team darf sich auf einem
Teller versch. Obst und
Gemiusestiickchen nehmen. Ganze
Friichte eignen sich zum Ertasten.

~Duft-Memory*:

Die Schiler diirfen verschiedene
Obst- und Gemiisearten eriechen.
~Feinschmecker gesucht*:

Die Schiler diirfen verschiedene

Alle diirfen, keine muss
mitmachen!

Variante fiir grof3e
Klassen:

Teams einteilen.

2 bis 3 2er Teams dirfen
vor die Klasse treten. Ein
Schiler probiert, der
andere Schiller sucht eine
Frucht aus.

Variante fiur Keine
Klassen:

Alle Schiler bereiten am
Platz eine Frucht zu.
Hilfestellung geben.
Sammeln der Friichte fur
alle an einem vorher
bestimmten Platz.

- 2erTeams machen
abwechselnd die Spiele
am Platz.

Fir alle Schiler:

- Tucher zum Augen
verbinden,

- Waschekammern um die
Nase zu zukammern,
- Blickdichte Box/
Séackchen (z.B.
Kindebaumwolltasche
von 5 am Tag),

- Zahnstocher zum
Probieren,

- Schisseln und Teller.

Gelenkies
Unterrichtsgespréach im
Stuhlkreis.

Die Schuler durfen die
Frucht mit allen
Sinnen erfahren.

Sie kbnnenihre
Eindricke
beschreiben und
Unterschiede
feststellen.
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Phase Aktivitat Projektmitarbeiter (P) Schiileraktivitat Materal Sozialform Lernziel
und/ oder Lehrkraft (L.)

Obst- und Gemusearten probieren.
~Wer hat die sensibelsten
Hande*:

Die Schiler dirfen verschiedene

Obst und Gemiusesorten ertasten.

Ergebnis- Zusammentragen der Ergebnisse in | Wortmeldungen der
sicherung der Klasse. Schiiler.
Ca. 5-10 Min
Abschluss Stuhlkreis wieder auflésen. Die Schiler sammeln Millbeutel, Spllmittel,
Geschirr ein, Reste Spiltuch, Geschirrtticher
Gemeinsames Aufraumen. werden verteilt,
P. gibt den Kindern eine ungenieRbare Teile Besteht keine
Ruckmeldung zu ihrer Arbeit. entsorgt, Arbeitsplatze Spulmdoglichkeit nimmt die
gereinigt. P. das gebrauchte
Verabschiedung und eventuell Geschirr mit zuriick.
Ankiindigung eines nachsten Verabschiedung
Besuches!

Legende: L.: Lehrer, P.: Projektmitarbeiter (z.B. Erndhrungsberater/in)

A89




Anhang zum Abschlussbericht Pilotprojekt Schulfrucht

3. Kurzleitfaden — Modul 3: Praktische Einheit - W

ir machen Frucht-Spiel3e*

Phase

Aktivitat Projektmitarbeiter (P)
und/ oder Lehrkraft (L.)

Schileraktivitat

Material

Sozialform

Lernziel

Einstieg
Ca. 2 Min.

Vorstellung des Besuchs durch den
Lehrer.

BegrifRung der Klasse.

Die Schiler schreiben
ihren Namen auf
Kreppband und Keben ihn
gut sichtbar auf die
Kleidung

Tafel, Kreide,
Kreppband, Stift

Einstieg
Ca. 5 Min.

Wiederholte Vorstellung des
Projekts, Uberblick iberden Vedauf
der Stunde geben.

(Stand des Projekts, gibtes
Anderungswiinsche,
Verbesserungsvorschlage?)

Anmerkung:

Praktisch gearbeitet kann nur
werden, wenn bereits erste
Kenntnisse und Fahigkeiten der
vorliegen. Einzelne Hilfestellungen
sind immer wieder notwendig.

Ansprache derP.,
(Lehreransprache)

Erarbeitung
Ca. 5 Minuten

Wiederholung der Botschaft 5 am
Tag.

Bei Bedarf kann das Kinderplakat
von 5 am Tag als Impuls an die Tafel
gehangt werden.

Wortmeldungen der
Schiler: ,Wer erinnert sich
an das Plakat und die
Botschaft?”

Zwei Kinderposter von 5
am Tag (Vorder- und
Ruckseite).

Gelenkies
Unterrichtsgespréch
(Idealerweise im
Stuhlkreis, bei grofRen
Klassen frontaler
Unterricht)

Die Schuler kennen

das Pilotprojekt
Schulfruchtund die

Kampagne ,5 am Tag*

Erarbeitung
Ca. 5 Min.

Wiederholung alterund
Besprechung neuer Obst- und
Gemusearten

Warenkunde:

P. zeigt einen Korb mit
unterschiedlichen Obst- und
Gemusearten.

(z.B. auf einem Keinem Tisch in der

Schilermelden sich und
beschreiben die gezeigte
Frucht

Korb mit verschiedenen

Obst- und Gemisearten.

Menge ja hach
Schillermnzahl wahlen.

Gelenktes
Unterrichtsgesprach.

Die Schiler lernen
verschiedene Obst-
und Gemiusearten
kennen. (Name ,
Zuordnung zu Obst
oder Gemiuse, wie
kann die Frucht
verzehrt werden,
Rezeptbeispiele)
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Phase

Aktiv itét Prgektmitarbeiter (P)
und/ oder Lehrkraft (L.)

Schileraktivitat

Material

Sozialform

Lernziel

Mitte des Stuhlkreises angelichtet)

Problemstellung:

Name der Frucht, Zuordnung zu
Obst oder Gemiise, was muss vor
dem Verzehr beachtet werden.

Zusatzfrage: Kennst du ein Gericht
mit der Frucht?

Erarbeitung

Je nach GriRRe
sehr variabel
Ca. 15 — 45 Min.

Praktische Einheit: Wir machen
Frucht-Spiele!

Alle Schiler bereiten am Platz ihre
Fruchtspielle zu: vom Waschen,
Zereinern Uber das appetitiche
Anrichten bis hin zum Essen.

Hilfestellung geben.

Alle diirfen, keine muss
mitmachen!

- Arbeitsplatz herrichten,
- Arbeitsutensilien
austeilen,

- Friichte verteilen,

- Frucht-Spiel3e
zubereiten.

Fir alle Schiler:
- Brettchen, Messer,

Schaéler, Schiisseln, Teller,

Servietten, Zahnstocher
zum Probieren.

Lehreransprache,
Arbeiten am Platz

Die Schiler lernen
Fertigkeiten fur die
Zubereitung von
frischen Obst- und
Gemiise-Snacks.

Ergebnissicheru

Zusammentragen der Ergebnisse in

Wortmeldungen der

ng der Klasse. Schiler.
Ca. 5-10 Min
Abschluss Gemeinsames Aufraumen. Die Schuler sammeln Millbeutel, Spulmittel,

P. gibt den Kindern eine
Rickmeldung zu ihrer Arbeit.

Verabschiedung

Geschirr ein, Reste
werden verteilt,
ungenieRbare Teile
entsorgt, Arbeitsplatze
gereinigt.

Verabschiedung

Spiltuch, Geschirrtticher

Besteht keine

Spillmdglichkeit nimmt die

P. das gebrauchte
Geschirr mit zuriick.

Legende: S.: Schiler, L.: Lehrer, P.: Projektmitarbeiter (z.B. Ernéhrungsberaterfin)
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